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כֿ אל ךּ  (URL ṇ  Web ︣ ) ḭ ︡

︣ כֿ טּצּ ︣Ḯ  

Microsoft ḭActive Directory ḭActiveSync ḭOutlook ḭSharePoint ḭWindows ḭWindows  Mobile ףּ  Windows  Server 

ḭ  Microsoft Corporation ּף וֹףּ ︣Ḯ 

אל ךּ ףּ ḭ ︣Ḯ 
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1   
 

ṥLivestyle Ṧ ḭ ṥMicrosoft  Exchange Server2007 Ṧ ṇ ṇ

ṇּפ ṇ ךּ וֹ ASP ṇ ︣Ḯ ṇ ︣ כֿ ḭ

Exchange Server2007 פֿ ךּ וֹ ︣Ḯ 
 

PCḭ ṇ PCḭ ṇ ḭWeb Ṅ ṇ פּ

ASP ṇ ︡ ︣ḮExchange Server2007 ṇ ṇ

ḭ ︡ ︣Ḯ 

ḭֿפ ḭ ףּ ךּ שּ  Ḯךּאל
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פֿ  2 ṇ  
 

V Outlook2003 Outlook200 7  (RPC over HTTP)  

Ḳ 

Microsoft  Windows  7, Microsoft  Windows Vista , Microsoft  Windows XP(Pro/Home) Service Pack 1  

 Q331320 צּ  ṇ ṇ ṇ ṇ אל ךּ כֿ Ḯ 

ḭService Pack צּ 2  ṇ אל ךּ כֿ Ḯ 

ẑ ṥWindows ṇ Ṧּף ṥOffice ṇ Ṧ  

  Office ṇ :   http://office. Microsoft .com/ja - jp/default.aspx  

V Outlook Web Access   

ṕ PC ṇ נּ ךּ Windows2000 Ṗ 

 URL https://exchange .hosted.jp/  

Outlook Web Access  Ḳ Microsoft  Internet Explorer 6  

Outlook Web Access  Light  Ḳ Microsoft  Internet Explorer 5.01 ḭSafariḭFirefox ḭ 

     Netscape ḭOpera  

V Exchange Active Sync  

 Windows Mobile 5  

 Apple iPhone ḭiPod touch  

 Nokia Mail for Exchange  

V POP, IMAP 

ẑ Ḳ ṇ ṇ צּ אל טּצּ ︣Ḯ 
 

 

 

  

https://exchange.hosted.jp/
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3  ︣  
 

ṇ ṇ לּ ḭ URL ︡ ṕ ṇ Ṗ

︡ שּ  Ḯךּאל

 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

צּ אל ︡ ḭLanguage

︡ ṥjapanese(japan) Ṧ

︡ שּ  Ḯךּאל

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

ḭ פּ ṇ אל ṇ ṇ

ṇ ︡ ṥ Ṧ

︡ שּ  Ḯךּאל

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

https://cps.hosted.jp/  

https://cps.hosted.jp/
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ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

ḭ צּ אל

︣Ḯ ṇ קּ ḭ ṇ

︣ קּ ︣ ḭ נּ

︡ ︣Ḯ ︡ ḭ נּ

ṇ ︡ḭṥ Ṧ

︡ שּ  Ḯךּאל

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

 

 

ṇ ︡                                   

נּ ￼ ךּ לּ ︡ ךּףּ שּ Ḯךּאל ︡ ṇ ḭ

ṥ ṇ ︡ ḴṦפּ ︣ כֿ ḭ צּ אל ︣Ḯ 

כֿכֿ ︡ נּ ︣ ḭ ṇ ︡ ṇ ḭצּ ︡ ṇ אל

︣Ḯ נּ ︡ ḭ ṇ ṇID צּ ︣ פֿ שּ  Ḯךּאל
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4  ṇ  ṇ ṕ ṇ Ṗ פֿ  
 

ṇ ṇּצ לּ קּ ṇ  ṇ ṕ ṇ Ṗ ︣Ḯ ṇ ḱ

︡ ךּ ︣Ḯ 
 

כֿ ṇ  ︡ ṇ ṇ כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

ṇ  

ṇ  

 

 

 

 

  

ṇ ḱ  
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5  ṇ  ṇ  
 

ṇ  ṇ קּ ḭ ḭṥ Ṧ ṥ ṇ Ṧ ︡ שּ

ךḮּךּאל כֿ צּ קּ ︣Ḯ 
 

 

 

 

  



ṇ ṇ  

7 

Copyright  200 9 TOSYS. All rights reserved.  

6   
 

ḭ ṇ ḱ ḱ ṇ צּ נּ ︣Ḯ 
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ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

︡ ḭ

︡ ︣ קּ ︡ ︣Ḯ 

︣ ḭ ṇ ṥ Ṧ

︡ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

אל ṇ ṇ

צּ אל ︣Ḯ 

פּכֿכֿ ṥ Ṧ ṥ ṇ Ṧḭṥ

ṇ Ṧ כֿלּ קּ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 
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ṇ ṇ ︣  

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

︣ קּ

ḭ ṇ  ṇ  ṇ ṥ Ṧ

︡ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

לּ צּ אל ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

︡ ךּ ︡ ḭ

ṥ Ṧ ︡ שּ Ḯךּאל תּ︣צּ

אל ḭṥ ṇ ṇ ṕ ṖṦ

︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 
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ṇ ︣  

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

ṇ ︣ קּ ḭ

ṇ ṥ ṇ Ṧ

︡ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

לּ צּ אל ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

ṇ ḭ ךּ︡ ṇ ḭ ךּ︡

ṇ ︡ ḭ ṥ

Ṧ ︡ שּ Ḯךּאל תּ︣צּ

אל ḭ ṇ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṇ                                      

ṇ ךּ קּ ︣Ḯ ṇ קּ ḭṥaṌzṦḭ ṥAṌZṦḭ ṥ0Ṍ9Ṧḭ

ṥ, . -  _ / + $ ~ : % @ ! Ṧ ︣Ḯ 

 

  



ṇ ṇ  

11  

Copyright  200 9 TOSYS. All rights reserved.  

ṇ ךּ  

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

ṇ קּ ḭ ṇ ︣

קּ נּ ︣

כֿ צּ קּ ︣Ḯ ṇ ṥ ṇ

Ṧ פּ ︡ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

לּ צּ אל ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

︡ḭ ︣ נּ

ṇ ︡ ḭ ṥ Ṧ

︡ שּ Ḯךּאל תּ︣צּ אל ḭ

ṇ  ṇ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 
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7  hosted exchange 200 7 
 

קּ ṇ ḭ ṇ  ṇ ṇ ︡ Exchange 2007 ṇ ṇ

ḭ ︣ Exchange 200 7 ṇ ṇ ︣ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 
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ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

︣ ḭ ṇ ṥ

Ṧ ︡ ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

לּ צּ אל ︣Ḯ 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

 

 

 

 

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 

ḭ

︡ ︣Ḯ פֿ ṇ פֿ שּ

 Ḯךּאל

ṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈṈ 
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ü ֿפ  
 

ṥ Ṧ ךּ פֿ ︡ ︣Ḯ 

 

ṇ  

ṇ  

Ḳṕ ṖMB 

 

קּ ṇ ṕ

ṖḮ 

ךּקּ︡ Ḳṕ Ṗ% 

 

 

 

אל ṇ ṕ

︣ Ṗ ︣ ךּקּ︡ Ḯ

ḭ כֿצּ ṕ%Ṗ נּ ḭקּ

ṇ ṇ ṇ כֿ︣ צּ קּ ︣Ḯ 

Ḳṕ ṖMB ṇ ṕ ṖḮ 
 

 

ṇ    

pop Ḳ 

 

 

 

 

POP ṇ Ḯ ṇ

צּ אל ךּ ḭOutlook Express BeckyḭThunderbird

POP ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

imap Ḳ 

 

 

 

 

IMAP ṇ Ḯ ṇ

צּ אל ךּ ḭOutlook Express BeckyḭThunderbird

IMAP ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

mapi Ḳ 

 

 

 

 

MAPI ṇ Ḯ ṇ

צּ אל ךּ ḭOutlook 2003 ḱOutlook 200 7 ṇ

︣ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 
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Ḳ 

 

 

 

 

Exchange 2007 ṇ ṇ ṥ Ṧ Ḯ

ṇ צּ אל ךּ ḭOutlook 2003 ḱOutlook 200 7 ︡

ṥ Ṧ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

Ḳ 

 

 

 

 

Exchange 2007 ṇ ṇ ṥ Ṧ Ḯ

ṇ צּ אל ךּ ḭOutlook 2003 ḱOutlook 200 7 ︡

ṥ Ṧ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

Ḳ 

 

 

 

 

Exchange 2007 ṇ ṇ ṥ Ṧ Ḯ

ṇ צּ אל ךּ ḭOutlook 2003 ︡ ṥ Ṧ

︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

ṇ  ṇ Ḳ 

 

 

 

 

Exchange 2007 ṇ ṇ ṥ ṇ  ṇ Ṧ

Ḯ ṇ צּ אל ךּ ḭOutlook 2003 ︡ ṥ

ṇ  ṇ Ṧ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

ṇ Ḳ 

 

 

 

 

 

 

Exchange 2007 ṇ ṇ ṥOutlook Web Access (OWA) Ṧ

Ḯ ṇ צּ אל ךּ ḭWeb פּ

Exchange ṇ ṇ ︡ ḭ ṇ ḭ ḭ

ḭ ṥOutlook Web Access Ṧ ︣ ︣

כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

active sync:  
 

Exchange 2007 ṇ ṇ ṥActive Sync Ṧ Ḯ ṇ

צּ אל ךּ ḭ ṇ פּ ḭ ︣ כֿ צּ

קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

Ḳ 

 

 

 

 

 

ṇ ṇ Ḯ ṇ צּ אל ךּ ḭ

ṇ ṇ צּ אל ךּ ḭOutlook פּ

︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ ṇ צּ אל ךּ ḭOutlook

ṇ ︣ כֿ קּ Ḯ 
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 Ḳ 

 

 

 abc@xxx.yyy  

צּ ṇ ︡ אל ךּ Ḯֿכ

אל ṇ ḭ︣ קּ ︣Ḯ 

Ḳ 

 

 

 

ṥ ︡Ṧ 

צּ ︡ Ḯ ︡ ḭקּ

צּ אל ︣Ḯ צּ ︣ ḭṥ ︡Ṧ אל

ךּ ︣Ḯ 

ṇ  Ḳ 

 

 

abc@xxx.yyy  

Exchange 2007 ṇ ṇ ︡ ṇ לּ ṇ

Ḯ ︣ כֿ קּ Ḯ 

 

Microsoft  outlook  

ṇ ṇ Ḳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

abc@xxx.yyy  

Outlook, OWA, OMA ︣ ḭ ︣ קּ ṇ ṇ Ḯ 

כֿ ︣ ḭ  Office ṇ צּ ṇ אל

ךּ כֿ ︡ שּ כֿ ḮWindows XPךּאל ṇ ︣ ḭ

Microsoft צּ  ︣ צּ ︣Ḯ ךּ

ḭhttp://support. Microsoft .com/?id=830355  ︡ שּ Ḯךּאל פּ

צּ ︡ ךּ ḭ אל ︡

שּ Ḯךּאל ṇ ṇ טּ ︣ ṇ ḭֿכֿכ אל Ḯ

פּ אל ṇ אל ךּ ︡

שּ  Ḯךּאל

 

Microsoft  outlook ṕ  Office ṇ ṕ ḭwindows XP 

 830355 Ṗּצ ṇ אל ךּ ךּ Ṗ 

ṇ ṇ Ḳ 

 

 

 

 

abc # xxx.y  

ṇ ḭ צּ ṇ אל

ךּ ךּ קּ ︣ ṇ ṇ Ḯ xxx.y ṇ ṇ

ID xxx.yyy ḭ ó.óּצ ךּ טּ ḭצּ︣

כֿכֿ אל ךּ ףּ ︡ שּ  Ḯךּאל

w indows Ḳ 

 

 

LIVE -STYLE 

ṇ ḭ צּ ṇ אל

ךּ ךּ קּ ︣ Ḯ 

  

mailto:abc@xxx.yyy
mailto:abc@xxx.yyy
http://support.microsoft.com/?id=830355
mailto:abc@xxx.yyy
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Microsoft  Personal Mail Access   

ṇ ṇ Ḳ 

 

 

 

 

abc@xxx.yyy  

OWA, OMA ︣ ḭ ︣ קּ ṇ ṇ Ḯ

ṇ ṇ טּ ︣ ṇ ḭֿכֿכ אל

Ḯ פּ אל ṇ אל

ךּ ︡ שּ  Ḯךּאל

 

Microsoft  active sync  

ṇ ṇ Ḳ 
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ActiveSync פּ ︣ קּ ṇ ṇ Ḯzzz

Windows ḭ¥ òṋó ṇ ︡ שּ

Ḯxxx.yךּאל ṇ ṇID xxx.yyy ḭ ó.óּצ

ךּ טּ כֿכḭֿצּ︣ אל ךּ ףּ

︡ שּ  Ḯךּאל
 

 

POP/IMAP  

ṇ ṇ Ḳ 
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Outlook ︡ POP IMAP ṇ ︣

ḭקּ ︣ קּ ṇ ṇ Ḯ ṇ ṇ טּ

︣ ṇ ḭֿכֿכ אל Ḯ פּ אל

ṇ אל ךּ ︡ שּ

 Ḯךּאל

 

ṇ  ṇ ṇ  

Outlook web access ṇ ṇḲ 
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Outlook Web Access(OWA) ︡ ︣ קּ ḭ

כֿ ︡ שּ  Ḯךּאל

(pop3) ṇ ṇ ṇḲ 
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POP3 ︡ ṇ לּ ḭקּ ṇ ṇ ṇ

כֿ ︡ שּ  Ḯךּאל

(smtp) ṇ ṇ ṇḲ 

 

 

smtp.hosted.jp  

POP3, IMAP ︡ ṇ לּ ḭקּ ṇ

ṇ ṇ כֿ ︡ שּ  Ḯךּאל

mailto:abc@xxx.yyy
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(imap) ṇ ṇ ṇḲ 
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IMAP ︡ ṇ לּ ḭקּ ṇ ṇ ṇ

כֿ ︡ שּ  Ḯךּאל
 

 
 

outlook  ṇ  ṇ ṇ  

ṇ  ṇ ṇḲ 

 

 

ex ch -store1 .live -style.jp  

Outlook ︡ Exchange ṇ ṇ200 7 ṇ ︣

ḭקּ ṇ ṇ כֿ ︡ שּ  Ḯךּאל

rpc  ṇ ṇḲ 
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ṇ Outlook ︡ Exchange ṇ ṇ

200 7 ṇ ︣ ḭקּ ṇ ṇ כֿ

︡ שּ  Ḯךּאל

 

 

Outlook ṇ ︡  Microsoft  Exchange ּך ḭאל ךּ︡ ḭ

http://office. Microsoft .com/ja - jp/assistance/HP010364701041.aspx פֿ  שּ  Ḯךּאל

 

 
 

ṇ  

אל

( )Ḳ 
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ṇ ṇ ṇּצ ︡ טּ ḭ ṇ ṇ

︣ Ḯ ṇ ṇּכֿצ ︣ כֿ קּ Ḯ 

ṇ  

( )Ḳ 

 

 

30, 72 0( )  

קּ ṇ ḱ Ḯֿכ נּ

ṇ אל Ḯ ṇ ṇּכֿצ ︣ כֿ

קּ Ḯ 

ṇ  

( )Ḳ 

 

 

30, 72 0  

קּ ṇ ḱ Ḯֿכ נּ

ṇ אל Ḯ ṇ ṇּכֿצ ︣ כֿ

קּ Ḯ 

  

http://office.microsoft.com/ja-jp/assistance/HP010364701041.aspx

































































